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® o Die schulischen Leistungen von Kindern

zu VIel Blld— gehen seit Jahren zurick. Lehrerverban-
de beklagen, dass der Wortschatz von

Kindern immer mehr abnimmt. Eine Un-

[ ] [ ]
S Chlrmz e ].t tersuchung der Kaufmannischen Kranken-

kasse (KHK) zeigt zunehmende Sprach-

h d t ' stérungen bei Kindern und Jugendlichen
SC a e ° im Alter von 6 bis 16 Jahren.
Eine Information Ihrer Biirgerstiftung Bruchsal



Zu viel Bild-
schirmkonsum
bei Kindern ...

stort und verzogert die Sprachentwicklung.

ist Ursache fiir spatere Aufmerksamkeits-
und Lernprobleme.

erhoht signifikant die Gefahr von seelischen
Krankheiten.

fihrt zu Bewegungsmangel und damit
zu Haltungsschaden, Fettleibigkeit und
Diabetes.

fuhrt bei Kindern und jungen Menschen
bis 20 Jahren zur Deformation des Aug-
apfels. Durch lange Bildschirmzeiten
wachst der Augapfel in die Lange, was zur
Kurzsichtigkeit fuhrt. Dadurch besteht ein
erhebliches Risiko, im hoheren Alter zu
erblinden.

Empfehlung des Bundesinstituts fiir
Offentliche Gesundheit (BIOG):

0-3Jahre: am besten nicht

vor einen Bildschirm

bis zu 30 Minuten taglich,
mit den Eltern, nie im Kinder-

zimmer oder beim Essen
30 - 45 Minuten taglich

9 - 11 Jahre: 45 - 60 Minuten tdglich

Der renommierte Hirnforscher Professor
Dr. Dr. Manfred Spitzer zitiert in seinem
Vortrag aus zahlreichen wissenschaftlichen
Studien, die belegen, dass sich die im Kin-
desalter vor Bildschirmen verbrachte Zeit
negativ auf die Gehirnentwicklung auswirkt.

Die Defizite in der kérperlichen und geis-
tigen Entwicklung von Kindern haben
sich in der Coronakrise deutlich verstarkt.
Je jiinger, desto groBBer konnen die Aus-
wirkungen im spéteren Alter sein. AuB8er-
dem habe der Bildschirmkonsum Folgen
fiir die korperliche und psychosoziale
Entwicklung.

Die jlingste Entscheidung Schwedens, das
als Vorreiter in der Digitalisierung von Bil-
dungseinrichtungen gilt, bestatigt die Aus-
fihrungen Spitzers: Die Regierung machte
2023 ihre Entscheidung, Vorschulen verpflich-
tend mit digitalen Geraten auszustatten,
rickgangig.

Begriindung: Die Forschungen haben er-
geben, dass die Digitalisierung von Vor-
schulen groBle negative Auswirkungen
auf den Wissenserwerb der Schiiler hat.




