
Speiseplan KW 20 
KW 20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen 1 
 
 

Alaska-
Seelachswürfel in 
med.Gemüsesoße, 
Nudeln 
 

Rinderfrikadelle mit 
Soße, Kartoffeln, 
Gurkensticks 

BIO-Gnocchi, 
fruchtige 
Tomatensoße, 
Karottensalat 

Kartoffeln, 
Kräuterquark, 
Karottensticks 

Geflügelwiener, 
Kartoffelsalat, 
Tomatenketchup 

Essen 2 ( Veg.) Nudeln, bunte 
Karotten in 
Rahmsoße 

Milchreis, Zucker und 
Zimt 

Nudeln, grüne-
Pesto-Soße, 
Karottensalat 

Veg.Tortellini, 
Brokkoli-Sahne-
Soße 

Rataouillegemüse 
in Soße, BIO-Reis 

Dessert 
 
 

Schokopudding Frisches Obst Fruchtquark Frisches Obst Frisches Obst 

 


