
Speiseplan KW 19 
KW 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Essen 1 
 
 

Hühnerfrikassee 
mit Erbsen, BIO-
Reis 
 

Bolognese (Rind), 
Nudeln, Gurkensticks 

Tomatenrahmsuppe 
mit roten Linsen und 
Kartoffelwürfel, 
Vollkornvitalbrötchen 

  

Essen 2 ( Veg.) Soja 
Geschnetzeltes 
Gyros Art, BIO-
Reis, 
Tomatensalat 

Grießbrei, 
Beerenkompott 

Vegi- Maultaschen 
mit Tomatensoße 
und Käse 
überbacken, 
Blattsalat, Honig-
Senf-Dressing 

  

Dessert 
 
 

Vanillepudding Frisches Obst Frisches Obst   

 


