Speiseplan KW 12

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen 1 Gemiuseeintopf mit Kottbullar (Rind) mit | Alaska-Seelachswiirfel | Spatzle, Hahnchen-
Kartoffelwdrfel, SoRe, in med. Tomatensole, | Linsengemiise, Paprika-Pfanne,
Vollkornvitalbrétchen | Kartoffelstampf, Nudeln Farmersalat BIO-Reis

Karottensticks

Essen 2 ( Veg.)

Nudeln, Kdse-Sahne-

Ratatouillegemise

Vegi-Maultaschen mit

Quarkkeulchen,

Nudeln, Spinat-

SoRe, Gurkensalat in SolRe, TomatensofRe und Vanillesol3e Schafskdse-SoRe
Kartoffelstampf Kase
Uberbacken,Blattsalat,
Krautervinaigrette
Dessert Fruchtquark Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Vanillepudding




