Speiseplan KW 5

KW 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen 1 BIO-Gnocchi, Gefligel-Cevapcici | Kiirbis-SuRRkartoffel- Chili con Carne Paniertes Seelachsfilet,
fruchtige mit sofSe, Eintopf, (Rind), BIO-Reis | bunte Karotten in
Tomaten- Kartoffelstampf, Vollkornvitalbrotchen Rahmsol3e, Kartoffeln
SahnesoRe, Karottensticks
Farmersalat
Essen 2 ( Veg.) | GrieRbrei, Gemiuseragout Semmelknodel, Soja- Nudeln,
Beerenkompott | (Tomaten, Champignonrahmsole, | Geschnetzeltes Champignonrahmsolie,
Karotten,Lauch, Tomatensalat Gyros-Art, BIO- Gurkensticks
Erbsen, Reis, Blattsalat,
Champignons) , Honig-Senf-
Kartoffelstampf Dressing
Dessert Frisches Obst Milchpudding Frisches Obst Frisches Obst Fruchtjoghurt

Butterkeks




